
 

 
 

  

 

  

 

 

VOL．１７１ 

２０２３．０９．０１ 

ひのき工房
こうぼう

便
だよ

り 

まだまだ、「残暑
ざんしょ

」「台風
たいふう

」に気
き

を付
つ

けましょう！ 

 ７月
がつ

から 35℃
ど

を超
こ

える日
ひ

が続
つづ

いていますが、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

もムシムシ、じめじめとし

た日
ひ

が続
つづ

きました。皆
みな

さんに、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

のお話
はなし

を聞
き

いていると 

「いつ雨
あめ

が降
ふ

るかわからないから、なかなか外
そと

に出
で

られなかったよ」「散歩
さ ん ぽ

に出
で

ていた

ら、雨
あめ

に降
ふ

られて、慌
あわ

てて近
ちか

くのスーパーや木陰
こ か げ

に避難
ひ な ん

しました。」 

「夕立
ゆうだち

というより、スコールだね…。台風
たいふう

も進路
し ん ろ

が変
か

わって、 

変
へん

なお天気
て ん き

だったよ」という声
こえ

が聞
き

こえてきました。 

９月
がつ

に入っても、まだまだ 35℃
ど

を超
こ

える日
ひ

や、25℃
ど

を超
こ

える熱帯
ねったい

夜
や

が

続
つづ

きそうです。 

 外
そと

に出
で

て、日光
にっこう

を長時間
ちょうじかん

浴
あ

びた日
ひ

に、頭痛
ず つ う

、吐
は

き気
け

、眩暈
め ま い

、とても強
つよ

い眠気
ね む け

などの

症 状
しょうじょう

があった場合
ば あ い

は、病院
びょういん

受診
じゅしん

や救
きゅう

急車
きゅうしゃ

を呼
よ

ぶ、電話
で ん わ

で相談
そうだん

をすることも大切
たいせつ

で

す。水分
すいぶん

を取
と

り、一時的
いちじてき

に症 状
しょうじょう

が落
お

ち着
つ

いても、寝
ね

ている間
あいだ

に亡
な

くなってしまった

というニュースも耳
みみ

にします。話
はなし

ができる状態
じょうたい

でも、体
からだ

のだるさがとれない場合
ば あ い

な

どは「いつもと違
ちが

うかもしれない」という体
からだ

のサインかもしれません。だるさが続
つづ

く

場合
ば あ い

は、体温
たいおん

を測
はか

ってみましょう。 

日光
にっこう

の浴
あ

びすぎ、汗
あせ

の量
りょう

にも気
き

を付
つ

けて、こまめに水分を取りながら過
す

ごしていき

ましょう！ 

 

夏休
なつやす

み前
まえ

から沖縄
おきなわ

、九 州
きゅうしゅう

地方
ち ほ う

の近
ちか

くに長
なが

く居座
い す わ

っていた台風
たいふう

６号
ごう

、関東
かんとう

から離
はな

れて

いった台風
たいふう

７号
ごう

のニュースをみていると、強
つよ

い勢力
せいりょく

を保
たも

ったまま上陸
じょうりく

するので、風
かぜ

の

強
つよ

さはもちろんですが、「雨
あめ

の量
りょう

」がより多
おお

くなるのが特徴
とくちょう

のようです。 

 様子
よ う す

を見
み

ようと外
そと

に出
で

たり、近
ちか

くだから大丈夫
だいじょうぶ

とお買
か

い物
もの

に出
で

たりというのも、危険
き け ん

です。「大
おお

げさかな？」ではなく、早
はや

めの避難
ひ な ん

や準備
じゅんび

を心
こころ

がけましょう！ 

 

軽度
け い ど

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

の場合
ば あ い

:めまい、だるさ、吐
は

き気
け

、筋肉痛
きんにくつう

、足
あし

がつるなど 

重度
じゅうど

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

の場合
ば あ い

:水分
すいぶん

がとれない、手足
て あ し

の震
ふる

え、脱力
だつりょく

、全身
ぜんしん

痙攣
けいれん

、意識
い し き

障害
しょうがい

など 

 

 



   
日帰
ひ が え

りレク第
だい

４弾
だん

！ 

６月
がつ

２８日
にち

水曜日
すいようび

に新
しん

江
え

ノ
の

島
しま

水族館
すいぞくかん

３組目
く み め

が出発
しゅっぱつ

しました！前日
ぜんじつ

までお天気
て ん き

が

不安定
ふあんてい

で心配
しんぱい

な声
こえ

があがっていましたが、いざ出発
しゅっぱつ

してみると、太陽
たいよう

も顔
かお

を出
だ

して、

いいお天気
て ん き

になりました！ 

鎌倉
かまくら

に到
とう

着
ちゃく

して、まずは、美味
お い

しそうな海鮮
かいせん

料理
りょうり

で舌鼓
したつづみ

！ 

午後
ご ご

からは、新江
し ん え

ノ
の

島
しま

水族館
すいぞくかん

の館内
かんない

をめぐ

り、イルカショーを楽
たの

しみました！ 

皆
みな

さんからも、 

「お寿司
す し

、美味
お い

しかったですよ。」 

「楽
たの

しみにしていました。晴
は

れてよかった

です！」 

「次
つぎ

はどこに行
い

けるんだ？次
つぎ

！」 

と笑顔
え が お

でお話
はなし

を聞
き

くことができました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まぐろのお寿司
す し

に 

しました！ 

 

 

これから 
イルカショー 

です！ 



  

 

 

  

 

日
ひ

の出
で

イオンモールに映画
え い が

を観
み

に行
い

ってきました！ 

ゆったり、まったり、イーアス高尾
た か お

でお買
か

い物
もの

を楽
たの

しみました！ 

 

今回
こんかい

、邦画
ほ う が

からは「東京
とうきょう

卍リベ

ンジャーズ 血
ち

のハロウィン」

が、洋画
よ う が

からは「インディージョ

ーンズ 運命
うんめい

のダイアル」が選
えら

ばれました。 

 皆
みな

さんからは、 

「テレビでも映画
え い が

は観
み

るけれど 

７月
がつ

３日
か

、日
ひ

の出
で

イオンモールにて映画
え い が

鑑賞
かんしょう

に行
い

ってきました！ 

それぞれ観
み

たい映画
え い が

を事前
じ ぜ ん

に選
えら

び、それぞれの上映
じょうえい

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて 

出発
しゅっぱつ

し、お昼
ひる

は皆
みな

さんと一緒
いっしょ

にパスタを食
た

べました！ 

 

「７月
がつ

３日
か

にイーアス高尾
た か お

に行
い

きました。 

 買
か

い物
もの

では、欲
ほ

しい物
もの

が買
か

えて良
よ

かったで

す。お昼
ひる

ご飯
はん

はペペロンチーノを食
た

べまし

た。生麵
なまめん

で柔
やわ

らかくて美味
お い

しかったです。 

 スターバックスで抹茶
まっちゃ

ラテを飲
の

んで、自分
じ ぶ ん

用
よう

にロゴ入
い

りマグカップを買
か

いました。」 

（菱山
ひしやま

さん） 

 

「スターバックスでゆっくりコー

ヒーを飲
の

んで過
す

ごせました。 

楽
たの

しかったですよ。職員
しょくいん

の皆
みな

さ

んお疲
つか

れさまでした。」（矢田
や た

さん） 

 

 

 

やっぱり、映画館
えいがかん

で観
み

ると違
ちが

うね。また、行
い

けたらいいなと思
おも

う」 

「それぞれの時間
じ か ん

で出発
しゅっぱつ

できたのはよかったと思
おも

う。次
つぎ

も同
おな

じ感
かん

じでできるんじゃな

い？」と次
つぎ

の映画館
えいがかん

レクへの要望
ようぼう

が届
とど

きました(*^ ^*) 

 

 

 

 

 



  ゆうきのつばさアート展
てん

、３名
めい

入選
にゅうせん

されました！ 

今井
い ま い

隆
たかし

さん、佐藤璃
さ と う り

胡
こ

さん、山岡
やまおか

美紀
み き

江
え

さん、おめでとうございます！３名
めい

の素敵
す て き

な絵
え

は、９月
がつ

１０日
か

から３０日
にち

までアトレ亀
かめ

戸
いど

にて展示
て ん じ

されています！ 

 

今井
いまい

 隆
たかし

さん 

「七福神
しちふくじん

と水族館
すいぞくかん

」 

今回
こんかい

は中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

がテーマですが、

夏
なつ

の納涼
のうりょう

の意味
い み

も込
こ

め、水族館
すいぞくかん

をテー

マとしてみました。水族館
すいぞくかん

の魚
さかな

の世界
せ か い

を七福神
しちふくじん

様
さま

たちが観光
かんこう

しているところ

を表現
ひょうげん

しています。その眺望
ちょうぼう

が素晴
す ば

ら

しく、お魚
さかな

たちの鑑賞
かんしょう

と世界
せ か い

の観光
かんこう

名所
めいしょ

を旅行
りょこう

している涼
すず

やかな空間
くうかん

を

表現
ひょうげん

しました。 

佐藤
さ と う

 璃
り

胡
こ

さん 

「カメとウサギ」 

普段
ふ だ ん

からアニメやドラマが好
す

きでよ

く見
み

ています。虹
にじ

色
いろ

にかがやくウサギ

はアニメからイメージして、かめはド

ラマからイメージして描
か

いてみまし

た。 

 

 

山岡
やまおか

 美紀
み き

江
え

さん 

「仲良
な か よ

し」 

 私
わたし

が 働
はたら

いているところの利用者
りようしゃ

さん

と職員
しょくいん

がお話
はなし

している様子
よ う す

を、うさぎと

かめにあてはめてみました。 

 うさぎとかめのように、ゆっくり仲良
な か よ

く

なれたらいいなと思
おも

い描
か

きました。 

 絵具
え の ぐ

とイラストペンで仕上
し あ

げました。 



 

 

 

ころぽっくるの利用者
りようしゃ

さんが野菜
や さ い

の収穫
しゅうかく

体験
たいけん

をしました！ 

 

７月
がつ

２０日
か

木曜日
もくようび

、ころぽっくるに通
かよ

ってい

る利用者
りようしゃ

さんが、ひのき工房
こうぼう

の畑
はたけ

の夏
なつ

野菜
や さ い

と

ブルーベリーの収穫
しゅうかく

体験
たいけん

に来
き

てくれました！ 

 「採
と

れた？」「こっちにあるよ！」「畑
はたけ

の先生
せんせい

にきいてみよう？」と笑顔
え が お

で収穫
しゅうかく

を楽
たの

しんで

いました。 

皆
みな

さんへお便
たよ

りコーナー！ 

お助
たす

け隊
たい

より「大型
おおがた

現場
げ ん ば

が無事
ぶ じ

に終 了
しゅうりょう

しました！」 

  ８月
がつ

２日
か

から４日
か

、八王子市
は ち お う じ し

にあるお寺
てら

さんから依頼
い ら い

のあった木
き

の伐採
ばっさい

に行
い

ってき

ました！そこのお寺
てら

さんには、様々
さまざま

な大
おお

きさの木
き

があり、今回
こんかい

依頼
い ら い

があったのは「８

ｍ
メートル

」以上
いじょう

の大
おお

きさのある木
き

でした。 

 クレーンつきの大型車
おおがたしゃ

を使用
し よ う

しながらのお仕事
し ご と

となりましたが、無事
ぶ じ

に終 了
しゅうりょう

しま

した！利用者
りようしゃ

さんからは、「すごいっ！」と声
こえ

があがっていました！。 

 

 

お話
はなし

、お便
たよ

り

待
ま

ってます！ 

  

「切
き

るぞー！」 

 

 

 

 


