
 

 
 

  

 

  

 

 

VOL．１７０ 

２０２３．０８．０１ 

ひのき工房
こうぼう

便
だよ

り 

日帰
ひ が え

りイベント！第
だい

２弾
だん

出発
しゅっぱつ

です！ 

 ６月
がつ

２３日
にち

金曜日
きんようび

、第
だい

２弾
だん

の日帰
ひ が え

りイベントに出発
しゅっぱつ

したグループは「市内
し な い

の高級
こうきゅう

ランチ」グループでした！お店
みせ

は、利用者
りようしゃ

さんからおすすめのあった「アル ガンベ

リーノ」さんに決定
けってい

！2019年
ねん

下恩方
しもおんがた

にオープンしたイタリアンレストランです。ラ

ンチは予約
よ や く

ができないため、どきどきしながらの出発
しゅっぱつ

です！ 

 

ランチはパスタメニューで、「ペペロンチーノ」や「ボロネーゼ」「ペスカトーレ（ト

マトと魚介
ぎょかい

）」など、どれを選
えら

ぶか迷
まよ

ってしまいそうです！ボロネーゼにはハンバーグが

乗
の

っていて、ほかのメニューもボリューム満点
まんてん

！ 

カフェでコーヒーを飲
の

んでのんびりとした時間
じ か ん

を満喫
まんきつ

しました。 

普段のお仕事にちょっとしたご褒美 

 

 

撮影
さつえい

：井上
いのうえ

職員
しょくいん

  (月曜日
げつようび

（ランチ、ディナー）と火曜日
かようび

（ランチのみ）は定 休 日
ていきゅうび

です！) 

  

 

 

 



   
日帰
ひ が え

りレク第
だい

３弾
だん

！ 

続
つづ

きましては、「新江
し ん え

ノ
の

島
しま

水族館
すいぞくかん

」２グループ目
め

です！朝
あさ

早
はや

い集合
しゅうごう

時間
じ か ん

でしたが、皆
みな

さん準備
じゅんび

万端
ばんたん

で出発
しゅっぱつ

です！今回
こんかい

は皆
みな

さんにインタビューをしてみました！ 

田中
た な か

さん「約
やく

４年弱
ねんじゃく

ぶりにひのき工房
こうぼう

のお出
で

かけレクで江ノ島
え の し ま

に行
い

けて楽
たの

しかっ

た。今度
こ ん ど

は１０人
にん

くらいで、人数
にんずう

をふやせてワイワイと、次
つぎ

に繋
つな

がったら嬉
うれ

しい。仕事
し ご と

だけじゃなく、普段
ふ だ ん

話
はな

せない人
ひと

ともコミュニケーションがとれてよかった。この時間
じ か ん

が

増
ふ

えたらいいな。シイラのナゲット＆アイスクリーム事件
じ け ん

によりお腹
なか

が満足
まんぞく

しすぎて、

お昼
ひる

ご飯
はん

が…(*’ ’*) 

 

佐藤璃
さ と う り

胡
こ

さん 

「行
い

ってみて楽
たの

しかった！水族館
すいぞくかん

には、子
こ

どもの頃
ころ

に行
い

った事
こと

があったので、イルカさんに会
あ

えるのとわかめが見
み

られるのが楽
たの

しみだった。お土産
み や げ

はキーホルダーを３つ、

誕生
たんじょう

日
び

にあわせて買
か

ったりしたよ。」 

 

 
豊栄
とよさか

さん 

「普段
ふ だ ん

のお仕事
し ご と

とは違
ちが

う感
かん

じで楽
たの

しかったです。写真
しゃしん

を

みんなで撮
と

りました」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西川
にしかわ

さん「色々
いろいろ

な魚
さかな

（エイとか）が見
み

られたのが１番
ばん

印象
いんしょう

に残
のこ

ってる。ク

ラゲとかペンギンも可愛
か わ い

かった。広瀬
ひ ろ せ

さん色々
いろいろ

な写真
しゃしん

を撮
と

ってくれたり、

自分
じ ぶ ん

でも撮
と

ったよ。自分
じ ぶ ん

のお土産
み や げ

を買
か

ったり、家族
か ぞ く

にも買
か

えてよかった。

自分
じ ぶ ん

には靴下
くつした

とミニハンカチ、家族
か ぞ く

に

は、あおさとたこのチップスです！ 

バニラソフトも美味
お い

しかった♡ 

 

 



  

 

  

 第
だい

３８回
かい

東京都
とうきょうと

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

美術展
びじゅつてん

に入選
にゅうせん

しました！ 

 

皆
みんな

の願
ねが

いが届
とど

きますように！ 

 

今井
い ま い

隆
たかし

さん 

「小
ちい

さい頃
ころ

、紙芝居
かみしばい

をずっと見
み

ていたことが

きっかけで、色々
いろいろ

な絵画
か い が

を今
いま

でも描
えが

き続
つづ

けて

います。世界
せ か い

プロ野球
やきゅう

（W B C
だぶるびーしー

）のテレビを

見
み

て、皆さんの活躍に熱中
ねっちゅう

し、この絵
え

を 1

か月半
げつはん

程
ほど

、描
か

き続
つづ

けました。」 

７月
がつ

上 旬
じょうじゅん

ひのき工房
こうぼう

の玄関
げんかん

、食堂
しょくどう

、生活
せいかつ

介護室
かいごしつ

に立派
り っ ぱ

な笹
ささ

飾
かざ

りが登場
とうじょう

し

ました！短冊
たんざく

には利用者
りようしゃ

さん、職員
しょくいん

のたくさんの

願
ねが

い事
ごと

が書
か

いてありまし

た。「世界
せ か い

平和
へ い わ

」「大
おお

きなプ

リンの夢
ゆめ

」「西武
せ い ぶ

ライオン

ズの優勝
ゆうしょう

」「家族
か ぞ く

の健康
けんこう

」

そして、「ひのき工房
こうぼう

の皆
みな

さんが元気
げ ん き

に過
す

ごせます

ように」皆
みな

さんの願
ねが

い事
ごと

が

かないますように！ 

 

畠山
はたけやま

さん 

「青
あお

い宝石
ほうせき

ことカワセミ鳥
どり

は私
わたし

の好
す

き

な鳥
とり

です。いつも描
えが

いていました。この

鳥
とり

を見守
み ま も

るふくろう鳥
どり

とうさぎのイメー

ジを描
えが

いて制作
せいさく

しました」 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

７月
がつ

１３日
にち

から１７日
にち

まで西武
せ い ぶ

池
いけ

袋
ぶくろ

本店
ほんてん

にて入
にゅう

賞
しょう

されたお二人
ふ た り

の作品
さくひん

が展示
て ん じ

さ

れていました。今井
い ま い

さん、畠山
はたけやま

さん、入 賞
にゅうしょう

おめでとうございます！ 

 

 



 

   

 
元
もと

八
はち

２丁目
ちょうめ

夏祭
なつまつ

りに参加
さ ん か

してきました！ 

手話会
しゅわかい

が久
ひさ

しぶりに再開
さいかい

しました！ 

 

 

７月
がつ

４日
か

火曜日
か よ う び

、久
ひさ

しぶりの「手話会
しゅわかい

」が

開催
かいさい

されました！待
ま

ちに待
ま

った再開
さいかい

に大勢
おおぜい

の皆
みな

さんのわくわくとした気持
き も

ちであふれ

ていました。 

今回
こんかい

のテーマは「自己
じ こ

紹介
しょうかい

」と「指
ゆび

文字
も じ

」

を学
まな

ぼう！です。廣田
ひ ろ た

先生
せんせい

と今井
い ま い

先生
せんせい

の手話
し ゅ わ

の動
うご

きに合
あ

わせて皆
みな

さんも自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

にチ

ャレンジしていました！ 

「私
わたし

の名前
な ま え

は、守屋
も り や

です」 

「もりやは…こう？」 

「よろしくお願
ねが

いします！」 

次回
じ か い

は ８月
がつ

 ８ 日
か

13時半
じ は ん

からです！ 

７月
がつ

２２日
にち

、２３日
にち

に元
もと

八
はち

２丁目
ちょうめ

の夏祭
なつまつ

りが開
かい

催
さい

されました！ひのき工房
こうぼう

も２２日
にち

に木工
もっこう

、お菓子
か し

、夏
なつ

野菜
や さ い

の販売
はんばい

、町内会
ちょうないかい

のポップコーン・綿
わた

あめ販売
はんばい

には両日
りょうじつ

参加
さ ん か

、

協 力
きょうりょく

をしました。今年
こ と し

も盆踊
ぼんおど

りの音楽
おんがく

、提灯
ちょうちん

の明
あ

かりにたくさんの子
こ

どもたちが集
あつ

まってきました！ 

木工
もっこう

では、カスタマイズキーホルダーが１番
ばん

人気
に ん き

で、もう１回
かい

来
き

ました！と笑顔
え が お

で

駆
か

け寄
よ

ってきてくれたのが印象的
いんしょうてき

でした！お菓子
か し

はぐるぐるクッキーとココアバタ

ークッキーが人気
に ん き

ですぐに売
う

り切
き

れてしまいました！ 

遊
あそ

びに来
き

てくれた利用者
りようしゃ

さんが浴衣
ゆ か た

や甚平
じんべい

を着
き

ていたりと、楽
たの

しい夏祭
なつまつ

りでした！ 

今回
こんかい

の売
う

り上
あ

げは 

木工
もっこう

  ：２０，８００円
えん

 

お菓子
か し

 ：１５，８１０円
えん

 

野菜
や さ い

  ： ３，６００円
えん

 

光
ひか

るおもちゃ：１，１５０円
えん

 

合計
ごうけい

：４１，３６０円
えん

 
 

 



 

 

 

２０２３ ２４時間
じ か ん

テレビ 「明日
あ し た

のために、今日
き ょ う

つながろう」 

 

ひのきの「ミスター２４時間
じ か ん

テレビ」大神田
おおかんだ

さんより、お手紙
て が み

が届
とど

きました！ 

「今年
こ と し

選
えら

んだ T
てぃー

シャツは・・・緑色
みどりいろ

でした！！ 

今年
こ と し

の２４時間
じ か ん

テレビの放送
ほうそう

は２６日
にち

土曜日
ど よ う び

、２７日
にち

日曜日
にちようび

にあります。 

８月
がつ

２１日
にち

月曜日
げつようび

まで募金
ぼ き ん

を集
あつ

めています。 

今年
こ と し

も皆
みな

さんにご協 力
きょうりょく

いただいたたくさ

んの募金
ぼ き ん

は責任
せきにん

をもって国技館
こくぎかん

に持
も

ってい

きます！ 

また、来年
らいねん

の分
ぶん

の募金
ぼ き ん

を９月
がつ

４日
か

月曜日
げつようび

から

スタートします。よろしくお願
ねが

いします！」 

皆
みな

さんへお便
たよ

りコーナー！ 

今年
こ と し

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も万全
ばんぜん

ですか？ 

 今年
こ と し

も梅雨明
つ ゆ あ

け前
まえ

から 35℃
ど

を超
こ

える日々
ひ び

が続
つづ

き、八王子市
は ち お う じ し

では７月
がつ

１２日
にち

に全国
ぜんこく

で初
はじ

めて 39.1℃
ど

を観測
かんそく

しました。ひのき工房
こうぼう

でも換気
か ん き

を継続
けいぞく

しながら冷房
れいぼう

や扇風機
せんぷうき

を使用
し よ う

して、体
からだ

に熱
ねつ

がたまってしまわないようにしています。 

 冷房
れいぼう

の他
ほか

に、空調
くうちょう

の他
ほか

に重要
じゅうよう

な対策
たいさく

となるのが「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」です。ただ、水分
すいぶん

を

飲
の

んでいたら大丈夫
だいじょうぶ

というわけではなく、「どんなものを」「いつ」飲
の

むのかが大切
たいせつ

で

す！ 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に「むいていない」飲
の

み物
もの

は、アルコール、コーヒー、ジュース、牛 乳
ぎゅうにゅう

などです。これらは、飲
の

みすぎると反対
はんたい

に脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

が起
お

きる可能性
かのうせい

があります。カ

フェインには、利尿
りにょう

作用
さ よ う

があり、飲
の

んだ分
ぶん

以上
いじょう

の水分
すいぶん

が尿
にょう

として排出
はいしゅつ

されてしまう

可能性
かのうせい

があります。ジュースには、大量
たいりょう

の糖分
とうぶん

が入
はい

っており、たくさん飲
の

むと急性
きゅうせい

の糖 尿 病
とうにょうびょう

になってしまう可能性
かのうせい

があります。胃
い

が水分
すいぶん

を一度
い ち ど

に吸 収
きゅうしゅう

できる量
りょう

は

130 ㎖
みりりっとる

程度
て い ど

で３０分
ぷん

かかります。のどが乾
かわ

いてから飲
の

むのではなく、「こまめに」

「少
すこ

しずつ」を意識
い し き

し３ｗて水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしていきましょう！ 

 

 

 お話
はなし

、お便
たよ

り

待
ま

ってます！ 


